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تهيه کننده: واحد تحقيق و توسعه لبنيات پاک 



ــايين آوردن کلسـترول يـا  براى غنى سازى فيبر در محصولات، پ
ــک مقـدار کـوچـک خرنـوب  توانايى فعاليت آنتى اکسيدانى ي

معجزه مىکند. 
ــرف کننـدگـان آگـاه بـه سـلامتى خـود، بطـور  امروزه مص
فزايندهاى دريافتهاند که مواد غذايى با فيبر بالا به يک 
ــة خرنـوب بـه افزايـش  رژيم متعادل کمک مىکند. فيبر دان

ميزان فيبر در مواد غذايى هر روزه کمک مىنمايد. 
ــاهش کلسـترول و توانـايى داشـتن  بعلاوه با وجود توانايى ک
ــبر نـامحلول رژيمـى حـاصل از  فعاليتهاى آنتى اکسيدانى، في
ــک ترکيـب افـزودنى، توليـد  پالپ دانة خرنوب، بعنوان ي
ــرف  کنندگان مواد غذايى را در سرمايهگذارى روى توجه مص

کنندگان به سلامتى و صحت خود کمک مىنمايد. 
ــنى  مدارک علمى قوى وجود دارد که پيشنهاد مىنمايد رژيم غ
ــهاى قلـبى عروقـى را کـاهش  از فيبر مىتواند خطر بيماري
ــبر خرنـوب داراى  دهد. در دو مطالعة اخير مشخص شد که في
ــژه کـاهش  اثر مثبت روى ميزان کلسترول انسان دارد، بوي

LDL و به همان ميزان بهبود نسبت LDL/HDL مىباشد. 
برخلاف برخى ديگر از فيبرهاى رژيمى، فيبر خرنوب حاوى پلى 
ــاليت  فنولهاى محلول و نامحلول در آب مىباشد که داراى فع
آنتى اکسيدانى طبيعى قابل توجهى بوده و مىتوانند تعادل 

مناسبترى بين راديکالها و آنتى اکسيدانها برقرار نمايند. 
کاربردهاى نامحدود: 

 Caro ترکيب ،Nutrinora با استفاده از فرايندى خاص، شرکت
Max را توليد کرده است که در واقع يک فيبر رژيم نامحلول 

 (Ceratonia Siliqua) ــوة درخـت خرنـوب گرفته شده از پالپ مي
مىباشد. 

اين درخت  بومى منطقة مديترانه مىباشد ولى در آريزونا، 
ــين نـيز رشـد مىنمـايد.  استراليا و بخشهايى از امريکاى لات
ــهت  Caromax با استفاده از يک فرايند استخراج ملايم به ج



ــه بـراى رژيم انسـان  ممانعت از تخريب کيفيت اجزاء فيبر ک
مهم هستند، توليد مىشود. 

ــود، داراى  فيـبر خرنـوب بواسـطة خـواص منحصـر بفـرد خ
ــاربرد در محصـولات  کاربردهاى نامحدودى مىباشد، از جمله ک
ــگ قـهوهاى  نانوايى، لبنى و محصولات غذايى رژيمى. بواسطة رن
طبيعى و خاص، فيبر دانة خرنوب مىتواند براى تقويت رنگ 
ــه تنـهايى مىتوانـد بويـژه بـراى  برخى محصولات غذايى و ب
محصولاتى با طعم و عطرى مثل آلو، ميوههاى زمستانى، قهوه 

يا مکا استفاده شود. 
از اين فيبر مىتوان جهت غنى سازى فيبرى يا کمک به خاصيت 
ــواص پـايين آورنـدگـى  کلىترى از سلامتى با استفاده از خ

کلسترول و خاصيت آنتى اکسيدانى آن بهره برد. 
ــهاى مختلـف آن  در بخش محصولات لبنى کاربرد اين ماده در بخش
ــت همـراه  از جمله نوشيدنىهاى لبنى، ماست و بستنى با موفقي

بوده است. 
ــروزى در مـورد  توجه مشتريان آگاه به سلامتى در بازار ام
ــانى و مزايـاى  محصولات نوشيدنى غنى شده که داراى خواص درم

سلامتى مىباشند روبه افزايش است. 
فيبر خرنوب مىتواند در نوشيدنىهاى مغذى به شکل مايع يا 
ــيرد. تحقيقـات کـاربردى  پودر شده مورد استفاده قرار بگ
نشان داده که کاربرد 5gr-3 از اين ماده مىتوانــد بطـور 
ــتى  موفقيت آميزى در 8 اونس نوشيدنى لبنى موجب اثرات مثب

روى رنگ، طعم و احساس دهانى محصول گردد. 
ـــر غــنى کنندههــا قبــل از  ايـن فيـبر همـراه بـا ديگ
پاستوريزاسيون استفاده مىشود. ماستهاى کم چربى غنى شده 
ــت  با فيبر همراه با مزاياى سلامتى افزوده اکنون با محبوبي

زيادى مواجه شدهاند. 
ــنى کـردن فيـبرى  ماستهاى ميوهاى نيز محيطهاى خوبى براى غ
ــد بخشـى از ترکيـب ميـوهاى  مىباشند. فيبر خرنوب مىتوان
ــبر  باشد و يا اينکه در خود ماست فرموله گردد. پودر في



ــودرى خشـک  خرنوب براحتى مىتواند همراه با ساير اجزاء پ
(شکر، پکتين، استابيلايزرها) استفاده شود. 

ــد کننـدگـانى کـه  فيبر خرنوب اين پتانسيل را براى تولي
ــا  بدنبال متعادل کردن مزة شيرينى و بافت خامهاى بستنى ب
ــک ترکيـب سـالم هسـتند، بوجـود مـىآورد.  استفاده از ي
ــب بـراى اسـتفاده در  بواسطة رنگ فيبر خرنوب، اين ترکي
بستنىهاى شکلاتى، قهوه و کشمش مناسب است، بطوريکه مصرف 
ــول (يکـى غـنى  کنندگان مىتوانند از هر دو وجه مفيد محص
ــبرند  بودن از فيبر و ديگرى متعادل و مناسب بودن) بهره ب
ــوب مىتوانـد همـراه بـا سـاير  مثل ماست، پودر فيبر خرن

اجزاء پودرى خشک به ميکس بستنى اضافه شود. 
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