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ماست ضمن داشتن ارزش تغذيهاى بالا ثابت شده است که 
مصرف Lactobucillus در درمان اسهال عفونى حاد کودکان که در 

اثر روتا ويروسها به وجود مىآيد مؤثر مىباشد. 
ــت در درمـان سـرطان کولـون  ثابت شده است که مصرف ماس

مؤثر مىباشد . 
و هم چنين مصرف باکتريهاى ماست باعث کم کردن زمان عبور 
از کولون و در نتيجه اثر مثبت در درمان يبوست دارند. 
ــا سيلوسـها بـاعث تحريـک  باکتريهاى ماست از جمله لاکتو ب
ــده و احتمـال بـروز سـرطان را کـاهش  سيستم ايمنى بدن ش

مىدهند. اين عمل به طريق زير انجام مىشود: 
١- ممانعت از تکثير سلولهاى سرطانى 

٢- تغيير سلولهاى سرطانى به سلولهاى طبيعى 
ــيت در جـهت از بـين بـردن  ٣- فعال سازى سلولهاى لنفوس

سلولهاى سرطانى 
  C و B ٤- از بين بردن ويروسهاى مثل هپاتيت

ماست همچنين از ابتلا به بيماريهاى عفونى جلوگيرى مىنمايد. 
ماست از تبديل ترکيبات شيميايى بىضرر به عوامل سرطانزا 
ــت بـاعث کـاهش  جلوگيرى مىنمايد. ثابت شده است مصرف ماس
ــان بـاعث کـاهش  مشخص سرطان کولون مىگردد. همچنين در زن
خطر ابتلا به سرطان سينه مىشود. اسيد لاکتيک ماست باعث 
توقف فعاليت باکتريهاى مضر رودهاى شده و سبب مىشود که 

شخص زندگى طولانىتر و سالمترى داشته باشد. 
ــرف کننـده را  لاکتوباسيلوس بو لگاريکوس قدرت حياتى مص

حفظ مىکند. 
ــت مىتوانـد از صدمـات ژنتيکـى در داخـل  باکترىهاى ماس

سلولهاى بافت جلوگيرى نمايد. 
رضا روحانى 


