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تهيه کننده: واحد تحقيق و توسعه شرکت لبنيات پاک 



ــى تکنيکـى فـائق آمـده و  لوتئين اکنون برچالشهاى پياپ
بعنوان يک افزودنى غنى کنندة کامل براى محصولات لبنى محسوب 

مىگردد. 
ــج سـال اسـت کـه  لوتئين يا مغذى چشم، براى بيشتر از پن
ــته اسـت.  بطور ثابت در زمينة مکمل سازى رژيمى رشد داش
ــاکتورى  اکنون اين کارو تنوئيد زرد رنگ همچنين بعنوان ف
ــنى در نظـر گرفتـه  براى گرم کردن بازار فروش محصولات لب
ــد کننـدگـان محصـولات غـذايى و  مىشود، چرا که بيشتر تولي
ــازار  نوشيدنى دنبال يک غنى کننده با قابليت رقابت در ب
 Kemin مىباشند. تحقيقات کــاربردى در شـرکت مـواد غـذايى
ــان  نشان داد که مباحث فرمولاسيونى از رغبت توليد کنندگ
ــيلة ايـن  محصولات لبنى در استفاده از فرصت ايجاد شده بوس

غنى کنندة جديد، نخواهد کاست. 
اما چرا لوتئين؟ 

ــين موجـود در  مدارک در حال افزايش نشان مىدهد که لوتئ
ــر  سـبزيجات بـرگ سـبز تـيره، ممکـن اسـت موجـب کـاهش خط
ــمى مثـل آب مراوريـد و تخريبهـاى لکـهاى  بيماريهاى چش
ــلامتى چشـم را  مرتبط با افزايش سن شده و نيز ممکن است س
ــايد  به مدت طولانى حمايت نمايد. ديگر تحقيقات پيشنهاد مىنم
که آنتى اکسيدان لوتئين به سلامتى ديگر بافتها مثل پوست، 

سينه و رحم کمک مىنمايد. 
محققين تخمين زدهاند که متوسط مصرف آمريکايىها فقط 2mg در 
ــه چشـم و  روز است در حاليکه در اکثر مطالعات مربوط ب
ــلامتى  سلامتى آن، مصرف حداقل 6mg در روز از لوتئين براى س

بهتر چشم پيشنهاد شده است. 
ــدگـان حـق دارنـد تـا  در زمينه مصرف لوتئين، مصرف کنن
ــابههاى غـنى شـده بـا  مکملهاى رژيم يا مواد غذايى و نوش
ــده  لوتئين را انتخاب نمايند. بيشتر اوقات، لوتئين تخليص ش
ــيدنىهاى جـايگزين  در محصولات گوناگون نوشيدنى از جمله نوش
ــذايى، غـلات صبحانـه، آب ميوهجـات، ميکسهـاى  وعدههاى غ



سبزيجات، شير سويا و نوشيدنىهاى انرژى زا استفاده مىشود 
و ايمن شناخته شده است. 

ــا لوتئـين در  در حدود شش ماه پيش اولين محصولات غنى شده ب
ــع شـد کـه عبـارت  فروشگاههاى سراسر کشور امريکا توزي

 .prune Juice و Sun sweet R ،Glucerna R و Ensure R بودند از
ــل جايگزينهـاى تخـم مـرغ،  اخيراً به ليست Gras مواردى مث
ــه شـده اسـت.  شيرهاى تخميرى و ماستها بعنوان يک بخش اضاف
ــد تـا  اين امر به توليد کنندگان محصولات لبنى فرصت مىده

در رقابتهايشان فرق قائل شوند. 
ملاحظات کاربردى: 

ــال کـردن  قبل از لحاظ کردن تغيير فرمولاسيون به جهت اعم
ــاز بـه آزمـايش  يک مغذى مثل لوتئين، توليد کنندگان ني
ــر بـدان علـت اسـت کـه  متغيرهاى متعددى دارند. اين ام
ـــير  فاکتورهـاى متعـددى بـر روى قيمـت محصـول نهـايى تأث
ــبت فاکتورهـايى کـه تاثـير بهينـة  مىگذارند و به همان نس
ــام خـوردن آن  فاکتور غنى کننده روى مصرف کننده در هنگ
ــا لوتئـين را مشـخص مىسـازند وجـود  محصول لبنى غنى شده ب

دارند. 
دو تا از حياتىترين بحثهايى که وجود دارد عبارت است از 
ــيزيکى و ارگـانولپتيک از قبيـل  احتمال هرگونه تغيير ف
ــذى  رنگ، مزه، طعم و بافت به همان ميزان اُفت بالقوه مغ
ــرار  غنى شده در حين فرايند. اين مباحث قبل از مد نظر ق

دادن تغيير فرمولاسيون لازم به بحث و توضيح مىباشند. 
ــه محصـولات  تحقيقات کاربردى مقدماتى روى افزودن لوتئين ب
ــازى بـه سـادگـى  ماستى و شيرهاى تخميرى نشان داد که غنى س
ــرکت غـذايى  امکانپذير بوده و اقتصادى مىباشد. بررسى ش
ــير تخمـير  kemin مشخص ساخت که با افزودن gr 0.5 لوتئين به ش

ــر  شده (PH=4.0)، ماست بدون چربى يا کم چربى، هيچ گونه اث
قابل رويت روى رنگ محصول نهايى ندارد. 



ــه پـس از هفـت روز  آزمايشات ماندگارى نيز نشان داد ک
ــچگونـه تغيـيراتى در آرومـا،  نگهدارى محصول در يخچال هي
ــيزان لوتئـين  بافت يا احساس دهانى وجود نداشته است و م

در محصول ثابت مىماند. 
ــت  با اينکه فرمولاسيونهاى خاص توليد کنندگان مىبايست تح
ــىهاى  شرايط ويژة خودشان توليد و آزمايشات گردد، بررس
ــه آمـاده بدسـت  مقدماتى و نتايج حاصل براى شرکتهايى ک
ــتند اميـدوار  آوردن فرصتهاى مناسب بيشترى در بازار هس

کننده مىباشد.       
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