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تهيه کننده: واحد تحقيق و توسعه شرکت لبنيات پاک 



ــوده  اين کربوهيدرات خاص حاوى ٩٠% فيبر در ترکيب خود ب
ــردم امريکـا  و در بيشتر محصولات لبنى کاربرد دارد اغلب م
ــب در  تنها نصف ميزان پيشنهادى مصرف فيبر، از اين ترکي
ـــون بطــور  رژيم غـذايى خـود اسـتفاده مىنمـايند ولى اکن
فزايندهاى اگاهى در مورد مزاياى سلامتى فيبر در حال رشد 
ــواد غـذايى متـداولى  است. مصرف کنندگان اکنون بدنبال م
ــزة دلچسـب آن وجـود  هستند که حاوى فيبر بوده و هنوز م
ــد کـه در واقـع بخشـى از روش زنـدگـى سـالمتر  داشته باش

مىباشد. 
ــتر کشـورها،  افزايش فزايندة افراد چاق و ديابتى در بيش
موجب رشد مداوم تقاضا براى مواد غذايى کم کالرى، بدون 

قند و غنى شده با فيبر شده است. 
ــبر در  مواد غذاى لبنى بطور کلى بعنوان منابع خوبى از في
 Danisco ــرکت نظر گرفته نمىشوند پلى دکستروز ® Litesse از ش
ــراى  يک کربوهيدرات خاص است که حاوى ٩٠% فيبر بوده و ب
ــا ايـن کـه  استفاده در بيشتر محصولات لبنى ايدهال است. ب
ــوان يـک مـادة حجـم  اين ترکيب بيشتر از ٢٠ است که بعن
ــيراً  دهندة عالى در سطح دنيا شناخته شده است ولى تنها اخ
بعنوان يک سورس با ارزش فيبر تشخيص داده شده است. طبق 
تعاريف اخير اکادمى ملى علوم و انجمن شيمى غلات آمريکا، 

پلى دکستروز بعنوان فيبر تلقى مىشود. 
پلى دکستروز حاوى ٩٠% فيبر محلول مىباشد و تنها ١ کالرى 
ــالرى بـر گـرم کربوهيدارتهـاى  برگرم در مقايسه با ٤ ک
ــى سـاکاريد  نوعى انرژى توليد مىکند. اين ترکيب يک پل
ــه از اتصـالات تصـادفى و زنجـيرهاى  غير قابل هضم مىباشد ک
گلوکز تشکيل شده است. اين ترکيب به ميزان زيادى محلول 
ــرا يکـى از  بوده و مزة خاصى ندارد و لذا اين خواص آن

مستعدترين فيبرهاى در دسترس ساخته است. 
ــذا  اين ترکيب تأثير کمى روى ويسکوزيته و طعم دارد و ل
ــه  اجازه مىدهد تا ميزان قابل توجهى فيبر به محصول اضاف



ــى آن تاثـير منفـى داشـته  شود بدون اينکه روى خواص حس
باشد. 

ــراه  در حقيقت پلى دکستروز مىتواند حتى ويژگىهاى منفى هم
ــدنى  با شيرين کنندههاى مصنوعى، سويا، ويتامينها مواد مع

و ديگر مکملهاى مغذى را به حداقل برساند. 
پلى دکستروز در قسمت فوقانى سيستم گوارش قابل هضم نيست 
ــه موجـب  ولى بطور نسبى در مجراى گوارش تحتانى تخمير مىشود ک
ــر  اثرات مفيدى براى سلامتى سيستم گوارش مىگردد. از ديگ
ــش تـودة مدفوعـى،  مزاياى پلى دکستروز مىتوان به افزاي
ــات  کاهش زمان عبور، کاهش PH مدفوع و کاهش غلظت ترکيب

قابل فساد در روده اشاره کرد. 
ــد  اثـرات پـرى بيوتيـک پلـى دکسـتروز موجـب تشـويق رش
ــة آن تخمـير در  باکتريهاى مفيد رودهاى مىشود که در نتيج
ــاه زنجـيرى مثـل  رودة بزرگ موجب توليد اسيدهاى چرب کوت
بوتيرات مىشود. بهبــود عملکـرد GT بـا جـذب 12gr-4 پلـى 
ــرات منفـى بـه اثبـات  دکستروز در روز بدون هيچگونه اث
رسيده است. مزيت ديگر انتخاب پلى دکستروز جهت غنى سازى 
محصولات لبنى، متابوليزه شدن مستقل از انسولين آن مىباشد 
ــب باشـد.  که موجب مىشود اين ترکيب براى ديابتىها مناس
ــاکاروز  انديس گلاسيمى اين ترکيب ٥ در مقابل ٦٥ براى س
ــس گلاسـيمى  است که آنرا براى توسعة محصولات لبنى با اندي
ــازد. انديسـى گلاسـيمى در واقـع پاسـخ  پايين مناسب مىس
ــس از خـوردن آن  اندازهگيرى شدة سطوح قند خون است که پ
ــون بـه کـاهش  مادة غذايى حاصل مىشود. کنترل سطوح قند خ

جذب مادة غذايى و ايجاد حالت سيرى کمک مىکند. 
ــيمى پـايين  محصولات حاوى پلى دکستروز که داراى انديس گلاس
ــم کـالرى مطلـوب هسـتند. پلـى  مىباشند براى رژيمهاى ک
دکستروز بخوبى بطور متوسط در حدود gr 90 در روز و gr 50 در 
ــده بـدون هيـچ اثـر منفـى قـابل تحمـل مىباشـد،  يک وع
ــورد اسـتفاده  بنابراين مىتواند در سطوح نسبتاً زياد م



ــتروز فوايـد  قرار بگيرد. علاوه بر مزاياى سلامتى، پلى دکس
متعددى در محصولات لبنى دارد. 

ــد  نقطه انجماد اين ترکيب 0.6 در مقابل 1 ساکاروز مىباش
و بنابراين مىتواند از ساختار محصول  بستنى محافظت کند، 
ــاکاروز و  چرا که پلى دکستروز از کريستاليزاسيون مجدد س
ــى دکسـتروز  تخريب تدريجى نشاسته جلوگيرى مىنمايد. همچنين پل

باعث بهبود ماندگارى در انبار مىشود. 
ــول  شيرينى نسبى پلى دکستروز عملاً صفر است بطوريکه شيرينى محص
نهايى مىتواند با استفاده از شيرين کنندههاى مصنوعى قوى 

تنظيم گردد. 
ــک منبـع اقتصـادى  پلى دکستروز يک انتخاب خوب بعنوان ي
ــل بسـتنى،  فيبر جهت استفاده در انواع محصولات لبنى از قبي
ــوهاى  دسـرهاى منجمـد، نوشـيدنىهاى لبـنى و ماسـتهاى مي
ــولات  مىباشد. اخيراً موفقيتهاى زيادى در زمينة توليد محص
ــت کـه  ساخته شده با پلى دکستروز در بازار حاصل شده اس
ــب بهبـود در  به لحاظ بافت و مزه، پلى دکستروز واقعاً موج
ــا  اين ويژگى شده است. با پلى دکستروز مىتوان محصولاتى ب
ــالرى بـدون قنـد، مناسـب  عناوين محتواى فيبر بالا، کم ک
ــذايى بـا انديـس گلاسـيمى  براى ديابتىها يا افراد رژيم غ

پايين تهيه کرد و آنها را مطابق با نيازها توسعه داد./. 
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